
 
Anexa nr. 14 

Tematică protecție persoană vârstnică 
 

Principalele aspecte ale protecției persoanelor vârstnice  

1. Drepturile persoanelor vârstnice 

• Respectarea dreptului la viață, la demnitate și la autodeterminare. 

• Dreptul la acces egal la îngrijiri medicale, sociale și servicii publice. 

• Protejarea împotriva discriminării bazate pe vârstă. 

• Dreptul la un trai decent, inclusiv accesul la resurse financiare și sprijin social adecvat. 

2. Prevenirea abuzului asupra vârstnicilor 

• Abuzul poate fi fizic, emoțional, financiar sau chiar neglijență. Este importantă conștientizarea acestor 

forme de abuz și dezvoltarea de mecanisme pentru detectarea și prevenirea lor. 

• Formarea și educarea publicului, a personalului medical și a îngrijitorilor pentru a recunoaște semnele 

abuzului și a lua măsuri. 

• Dezvoltarea unor linii telefonice de urgență și centre de sprijin pentru victimele abuzurilor. 

3. Îngrijirea de lungă durată 

• Asigurarea accesului la servicii de îngrijire medicală și socială pentru persoanele vârstnice, fie prin 

centre rezidențiale, fie la domiciliu. 

• Asigurarea unor standarde înalte de îngrijire, cu personal calificat și resurse adecvate. 

• Sprijinirea familiei și a îngrijitorilor prin programe de educație și suport. 

4. Securitatea financiară 

• Protejarea dreptului la pensie și alte beneficii sociale. 

• Consiliere financiară pentru a preveni abuzurile economice și fraudele care vizează persoanele 

vârstnice. 

• Încurajarea economisirii și a planificării financiare pe termen lung. 

5. Integrarea socială și combaterea izolării 

• Promovarea activităților care să stimuleze participarea socială și comunitară a persoanelor vârstnice. 

• Sprijin pentru menținerea rețelelor sociale și familiale active, prevenind astfel izolarea și singurătatea. 

• Programe inter-generaționale care să sprijine comunicarea și colaborarea între generații. 

 



6. Protecția juridică 

• Asigurarea accesului facil la consultanță juridică și asistență legală, în special pentru protecția 

drepturilor lor și gestionarea testamentelor sau a altor documente legale. 

• Măsuri speciale pentru protejarea celor cu capacitate diminuată de a lua decizii (prin tutoriat sau alte 

forme de protecție legală). 

7. Sănătate și îngrijire paliativă 

• Promovarea accesului la servicii medicale preventive, diagnostice și curative, inclusiv pentru afecțiuni 

cronice. 

• Dezvoltarea unor programe de îngrijire paliativă, pentru a asigura calitatea vieții în stadiile avansate 

ale bolilor sau în fazele terminale. 

8. Politici și legislație 

• Guvernele trebuie să adopte politici și legislații care să protejeze drepturile și interesele persoanelor 

vârstnice. 

• Colaborarea cu organizații non-guvernamentale și internaționale pentru a îmbunătăți viața 

vârstnicilor. 

• Monitorizarea și evaluarea constantă a programelor și serviciilor dedicate persoanelor vârstnice. 

 

 

 Exemple de inițiative pentru protecția vârstnicilor 

• Convenția ONU privind drepturile persoanelor vârstnice: Un cadru internațional care stabilește 

drepturile și protecția pentru persoanele vârstnice. 

• Programe naționale de sănătate și asistență socială: Servicii care includ îngrijirea la domiciliu, 

centrele de zi pentru seniori și alte programe dedicate îmbunătățirii calității vieții acestora. 

• Programe educaționale pentru prevenirea abuzurilor: Cursuri și campanii de conștientizare destinate 

atât vârstnicilor, cât și comunităților lor. 

 

Protecția persoanelor vârstnice implică un efort comun al societății, guvernelor, organizațiilor și 

comunităților, pentru a se asigura că seniorii trăiesc într-un mediu sigur și respectuos. 


