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Anexa nr. 14

Tematica protectie persoana varstnica

Principalele aspecte ale protectiei persoanelor varstnice

1

w

Drepturile persoanelor varstnice

Respectarea dreptului la viata, la demnitate si la autodeterminare.

Dreptul la acces egal la ingrijiri medicale, sociale si servicii publice.

Protejarea impotriva discriminarii bazate pe varsta.

Dreptul la un trai decent, inclusiv accesul la resurse financiare si sprijin social adecvat.
Prevenirea abuzului asupra varstnicilor

Abuzul poate fi fizic, emotional, financiar sau chiar neglijenta. Este importanta constientizarea acestor
forme de abuz si dezvoltarea de mecanisme pentru detectarea si prevenirea lor.

Formarea si educarea publicului, a personalului medical si a ingrijitorilor pentru a recunoaste semnele
abuzului si a lua masuri.

Dezvoltarea unor linii telefonice de urgenta si centre de sprijin pentru victimele abuzurilor.

Tngrijirea de lunga durati

Asigurarea accesului la servicii de ingrijire medicala si socialda pentru persoanele varstnice, fie prin
centre rezidentiale, fie la domiciliu.

Asigurarea unor standarde Tnalte de Tngrijire, cu personal calificat si resurse adecvate.

Sprijinirea familiei si a ingrijitorilor prin programe de educatie si suport.

4. Securitatea financiara

Protejarea dreptului la pensie si alte beneficii sociale.

Consiliere financiard pentru a preveni abuzurile economice si fraudele care vizeaza persoanele
varstnice.

Tncurajarea economisirii si a planificarii financiare pe termen lung.

. Integrarea sociala si combaterea izolarii

Promovarea activitatilor care sa stimuleze participarea sociala si comunitara a persoanelor varstnice.
Sprijin pentru mentinerea retelelor sociale si familiale active, prevenind astfel izolarea si singuratatea.

Programe inter-generationale care sa sprijine comunicarea si colaborarea intre generatii.



6. Protectia juridica

e Asigurarea accesului facil la consultanta juridica si asistenta legald, in special pentru protectia
drepturilor lor si gestionarea testamentelor sau a altor documente legale.

e Masuri speciale pentru protejarea celor cu capacitate diminuata de a lua decizii (prin tutoriat sau alte
forme de protectie legala).

7. Sanatate si ingrijire paliativa

e Promovarea accesului la servicii medicale preventive, diagnostice si curative, inclusiv pentru afectiuni
cronice.

e Dezvoltarea unor programe de ingrijire paliativa, pentru a asigura calitatea vietii in stadiile avansate
ale bolilor sau in fazele terminale.

8. Politici si legislatie

e Guvernele trebuie sa adopte politici si legislatii care sa protejeze drepturile si interesele persoanelor
varstnice.

e Colaborarea cu organizatii non-guvernamentale si internationale pentru a Tmbunatati viata
varstnicilor.

e Monitorizarea si evaluarea constanta a programelor si serviciilor dedicate persoanelor varstnice.

Exemple de initiative pentru protectia vérstnicilor

e Conventia ONU privind drepturile persoanelor vdrstnice: Un cadru international care stabileste
drepturile si protectia pentru persoanele vdrstnice.

e Programe nationale de sdndtate si asistentd sociald: Servicii care includ ingrijirea la domiciliu,
centrele de zi pentru seniori si alte programe dedicate imbundtdtirii calitdtii vietii acestora.

e Programe educationale pentru prevenirea abuzurilor: Cursuri si campanii de constientizare destinate
atdt vdrstnicilor, cat si comunitdtilor lor.

Protectia persoanelor vdrstnice implicd un efort comun al societdtii, guvernelor, organizatiilor si
comunitdtilor, pentru a se asigura cd seniorii trdiesc intr-un mediu sigur si respectuos.



