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Anexa nr. 8 
 

 
Fișă de monitorizare a serviciilor 

efectuat în luna: __________________ 
 

NUMELE/PRENUMELE __________________________________________________________________________________________ 
 
Domiciliul: _________________________________________________________________________________________________________ 
 
Grad de dependenţă _____________, conf., Fişei geriatrice nr. ______________ din data______ / _____ / ____________ 
În baza Contractului de acordare servicii de asistenţă şi îngrijire la domiciliu nr._________/ ________________ 
Conform Planului individualizat de asistență, persoana vârstnică beneficiază de următoarele servicii 
sociale, acordate de doamna/domnul:________________________________________, îngrijitor persoane vârstnice. 
1. Servicii de bază ale vieții zilnice:    

• igienă corporală □ 
• sprijin pentru îmbrăcat-dezbrăcat □ 
• sprijin pentru hrănire, hidratare □ 
• igiena eliminărilor □ 
• transfer şi mobilizare □ 
• deplasare în interior □ 
• comunicare □                                                                     

2. Servicii de sprijin pentru activități instrumentale: 
• igienizarea spaţiului personalizat □ 
• igienizarea lenjeriei/îmbrăcăminte… □ 
• sprijin pentru prepararea hranei □ 
• administrarea medicamentelor □ 
• efectuare cumpărături □ 
• deplasare în exterior □ 
• sprijin pentru plata unor servicii şi obligaţii curente □ 
• activităţi de petrecere a timpului liber, socializare □ 

 3. Activități conexe:         
• servicii de informare □ 
• vizite la domiciliul □  
• asigurarea de legături cu alte servicii, instituţii □ 
• consiliere psihologică, socială □ 
• servicii medicale de bază □                                                                                                                                              

 
Timp de __________ ore pe zi, __________ zile pe săptămână, de luni până vineri sau în ziua/zilele de 

___________________________________________________________________________________________________________ .      
 

BENEFICII  SOCIALE  ACORDATE: 
a). ajutor social acordat conform Legii nr. 416/2001 cu modificările şi completările ulterioare □; 
b). ajutor acordat pentru încălzirea locuinţei, conform O.U.G. nr. 5/2003 cu modificările şi completările 
 ulterioare □; 
c). scutire/reducere de la plata impozitului pe locuinţa de domiciliu şi terenul aferent acesteia, 
conform  Legii nr. 571/2003 cu modificările şi completările ulterioare □; 
d). Alte beneficii: _________________________________________________________________________________________________ 
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INTERVENŢII: 
a). sprijin în întocmirea dosarului pentru Comisia de Evaluare a Persoanelor cu Handicap Tulcea □; 
b). sprijin pentru înscrierea pe lista unui medic de familie □; 
c). alte intervenţii: 
______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________   
 
OBIECTIVELE VIZITEI: culegere de date despre:                                                                                     
a). evoluţia stării de sănătate fizică-psihică a persoanei vârstnice: 

• fără  modificări  □ 
• îmbunătăţită  □ 
• modificată  □ 
• internări în unităţi spitaliceşti  □ 

b). natura relaţiilor cu membrii de familie: bună  □   /   tensionată  □ 
c). implicarea familiei în îngrijirea persoanei vârstnice: 

• destul de mult  □ 
• mult  □ 
• puţin □ 
• foarte puţin  □ 
• deloc  □ 

d). evoluţia situaţiei economice a persoanei vârstnice:  
• fără modificări  □ 
• îmbunătăţită □ 
• înrăutăţită  □ 

e). gradul de satisfacţie a beneficiarului de servicii : 
• nemulţumită  □ 
• destul de mulţumită  □ 
• foarte mulţumită  □ 

 
 
CONCLUZII: 
Serviciile acordate: 

• acoperă   nevoile P.V.   □ 
• nu acoperă nevoile P.V.   □ 
• acoperă parţial nevoile P.V.  □ 

Efecte benefice ale serviciilor asupra beneficiarului:             
• îmbunătăţirea stării de confort  □ 
• menţinerea stării de sănătate printr-o alimentaţie corespunzătoare  □ 
• diminuarea sentimentului de singurătate  □ 
• crearea unui mediu ambiant plăcut prin igienizarea şi aerisirea spaţiului de locuit  □ 
• scăderea sentimentului de inutilitate şi redarea încrederii în forţele proprii  □ 
• îmbunătăţirea situaţiei socio-materiale   □ 
• inducerea sentimentului de siguranţă  □        

OBSERVAŢII: 
______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________ 
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PROPUNERI:  

• sistarea acordării serviciilor sociale   □ 
• menţinerea acordării serviciilor   □ 
• fără modificarea Planului de intervenție   □ 
• cu modificarea Planului de intervenție  □   

o de structură   □ 
o de  timp   □ 

    
 
Data următoarei vizite: _________ / ________ / ______________ 

                                                                                                             
 

Întocmit,                                                                                                                                               Beneficiar, 
Nume și prenume                                                                                            

                                                                                                                                                      
 

______________________________                                                                                                  ________________________ 

Semnătura 

  

 

Director executiv 

Dascălu Tiberius 


