
         Aprobat,                                                                               Avizat,
Director executiv                                                                         Medic școlar

Săptămâna 1 Săptămâna 2

LUNI LUNI
Ciorbă de perișoare Ciorbă de legume
Piept de pui la cuptor și pilaf cu legume Ostropel cu mămăliguță și brânză de vaci
Salată Chifle/franzelă feliată
Chifle/franzelă feliată Mini-prăjitură/Corn
Mini-prăjitură/Corn

MARȚI
MARȚI Supă de pasăre cu tăiței

Ciorbă de pui Tocăniță de cartofi cu carne de (pui/purcel)
Pește pane cu cartofi nature Salată
Chifle/franzelă feliată Chifle/franzelă feliată
Fruct întreg Fruct întreg

MIERCURI MIERCURI
Ciorbă de purcel Ciorbă de perișoare
Paste cu sos și carne de pasăre Carne de pasăre la tavă și pilaf cu legume
Chifle/franzelă feliată Salată
Fruct întreg Chifle/franzelă feliată

Fruct întreg
JOI

Ciorbă de văcuță JOI
Carne de pasăre la tavă cu piure de cartofi Ciorbă de fasole
Salată Carne de pasăre la tavă cu cartofi țărănești
Chifle/franzelă feliată Salată
Fuct întreg Chifle/franzelă feliată

Fuct întreg
VINERI

Supă cu găluște VINERI
Iahnie de fasole Ciorbă de purcel
Salată Mâncare de mazăre cu carne de pui
Chifle/franzelă feliată Chifle/franzelă feliată
Mini-prăjitură/Corn Mini-prăjitură/Corn

CENTRUL DE ZI PENTRU COPII SF. PARASCHEVA  MĂCIN
MENIU ȘCOLAR
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Notă:
Meniu/copil:  felul I (ciorbe/supe) - 175 g; felul al II-lea - 175 g.; desert - 50-100 g.



          Aprobat,                                                                               Avizat,
Director executiv                                                                         Medic școlar

Săptămâna 3 Săptămâna 4

LUNI LUNI
Ciorbă de pasăre Ciorbă de purcel
Paste cu sos și carne de porc/vită Tocăniță de mazăre cu cartofi și carne de pui
Chifle/franzelă feliată Salată
Mini-prăjitură/Corn Chifle/franzelă feliată

Mini-prăjitură/Corn
MARȚI

Ciorbă de zarzavat MARȚI
Chifteluțe marinate cu piure de cartofi Ciorbă de pasăre
Salată Friptură la tavă cu cartofi nature
Chifle/franzelă feliată Salată
Fuct întreg Chifle/franzelă feliată

Fuct întreg
MIERCURI

Ciorbă de fasole MIERCURI
Orez cu legume și pui la tavă Ciorbă de văcuță
Salată Orez cu legume și carne de pui la cuptor
Chifle/franzelă feliată Salată
Fuct întreg Chifle/franzelă feliată

Fuct întreg
JOI

Ciorbă de văcuță JOI
Carne de pasăre la tavă cu cartofi țărănești Ciorbă rădăuțeană
Salată Carne de purcel cu cartofi la tavă
Chifle/franzelă feliată Salată
Fuct întreg Chifle/franzelă feliată

Fuct întreg
VINERI

Supă cu găluște VINERI
Piept de pui la grătar cu mix de legume Ciorbă de legume
Chifle/franzelă feliată Mâncare de varză dulce cu friptură la cuptor
Mini-prăjitură/Corn Chifle/franzelă feliată

Mini-prăjitură/Corn
Notă:
Meniu/copil: felul I (ciorbe/supe) - 175 g.; felul al II-lea - 175 g.; desert - 50-100 g.
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