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Saptamana 1

Saptamana 2

LUNI
Ciorba de perisoare
Piept de pui la cuptor si pilaf cu legume
Salata
Chifle/franzela feliata
Mini-prajitura/Corn

MARTI
Ciorba de pui
Peste pane cu cartofi nature
Chifle/franzela feliata
Fruct intreg

MIERCURI
Ciorba de purcel
Paste cu sos si carne de pasare
Chifle/franzela feliata
Fruct intreg

JOI
Ciorba de vacuta
Carne de pasare la tava cu piure de cartofi
Salata
Chifle/franzela feliata
Fuct intreg

VINERI
Supa cu galuste
lahnie de fasole
Salata
Chifle/franzela feliata
Mini-prajitura/Corn

LUNI
Ciorba de legume
Ostropel cu mamaliguta si branza de vaci
Chifle/franzela feliatd
Mini-prajitura/Corn

MARTI
Supa de pasare cu taitei
Tocanita de cartofi cu carne de (pui/purcel)
Salata
Chifle/franzela feliata
Fruct intreg

MIERCURI
Ciorba de perisoare
Carne de pasare la tava si pilaf cu legume
Salata
Chifle/franzela feliat
Fruct intreg

JOI
Ciorba de fasole
Carne de pasare la tava cu cartofi taranesti
Salata
Chifle/franzela feliata
Fuct intreg

VINERI
Ciorba de purcel
Mancare de mazare cu carne de pui
Chifle/franzela feliata
Mini-prajitura/Corn

Nota:

Meniu/copil: felul I (ciorbe/supe) - 175 g; felul al lI-lea - 175 g.; desert - 50-100 g.
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Saptamana 3

Saptamana 4

LUNI
Ciorba de pasare
Paste cu sos si carne de porc/vita
Chifle/franzela feliata
Mini-prajitura/Corn

MARTI
Ciorba de zarzavat
Chiftelute marinate cu piure de cartofi
Salata
Chifle/franzela feliata
Fuct intreg

MIERCURI
Ciorba de fasole
Orez cu legume si pui la tava
Salata
Chifle/franzela feliat3
Fuct intreg

JOI
Ciorba de vacuta
Carne de pasare la tava cu cartofi taranesti
Salata
Chifle/franzela feliata
Fuct intreg

VINERI
Supa cu galuste
Piept de pui la gratar cu mix de legume
Chifle/franzela feliata
Mini-prajitura/Corn

Nota:

LUNI
Ciorba de purcel

Tocanita de mazare cu cartofi si carne de pui

Salata
Chifle/franzela feliata
Mini-prajitura/Corn

MARTI
Ciorba de pasare

Friptura la tava cu cartofi nature
Salata

Chifle/franzela feliat

Fuct intreg

MIERCURI
Ciorba de vacuta
Orez cu legume si carne de pui la cuptor
Salata
Chifle/franzela feliata
Fuct intreg

JOI
Ciorba radauteana
Carne de purcel cu cartofi la tava
Salata
Chifle/franzela feliat
Fuct intreg

VINERI
Ciorba de legume

Mancare de varza dulce cu friptura la cuptor

Chifle/franzela feliat
Mini-prajitura/Corn

Meniu/copil: felul | (ciorbe/supe) - 175 g.; felul al ll-lea - 175 g.; desert - 50-100 g.




